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Riktlinjer gallande
dagverksamhet for
hemmaboende personer med
demenssjukdom

Riktlinjen beskriver vem som kan fa dagverksamhet

och hur insatsen ska utredas och vad verksamheten ska utfora.
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Demenssjukdom

Demenssjukdom ar ett fortskridande sjukdomstillstand i hjarnan dar risken att
insjukna 6kar med stigande alder. I och med 6kningen av antalet dldre
personer i samhallet kan det i dag ségas vara en folksjukdom. Alzheimers
sjukdom &r den vanligast forekommande, och darefter kommer vaskulér
demens, frontallobsdemens, demens vid Parkinsons sjukdom samt Lewy-
body-demens. Symtomen vid demenssjukdom varierar, men bestar alltid av
nagon form av minnesstorning och forvarvad nedsattning av intellektuell
funktionsniva. Dessutom &r praktisk oférmaga, sprakstérning, nedsatt rumslig
formaga eller svarigheter att kdnna igen personer eller foremal samt en
forsamring av exekutiva funktioner delar i symtombilden. Manga ganger
innebar dessutom demenssjukdom en personlighetsférandring (Marcusson,
2011).

Aktiviteter, fysisk traning och hjalpmedel

Varje person med demenssjukdom har rétt till en meningsfull dag.
Meningsfulla aktiviteter kan medverka till att personen upplever livskvalitet.
Aktiviteterna kan ge dagen struktur och innehall samt kan skapa en kansla av
sammanhang och tillhérighet i tid och rum och de ska alltid utga ifran varje
persons intresse och formaga (Socialstyrelsen, 2010).

Stad till anhoériga

Enligt socialtjanstlagen (SoL, kap. 5 8 10) ska kommunen erbjuda stod for att
underlatta for de personer som vardar en narstaende som &r langvarigt sjuk
eller aldre eller som stodjer en narstaende som har funktionshinder. Syftet
med att stodja anhoriga ar framfor allt att minska deras fysiska och psykiska
belastning. Den anhdriga kan genom stodet fa en forbattrad livssituation
samtidigt som risken for ohalsa kan minskas.

Dagverksamhet

Studier har visat att dagverksamhet specifikt riktad till personer med
demenssjukdom kan 6ka valbefinnandet hos hemmaboende personer med
mild till mattlig demenssjukdom. Malet &r att ge social samvaro, struktur och
innehall i dagen, dagliga aktiviteter och sysselsattning samt att avlosa
anhoriga. Socialstyrelsen rekommenderar att personer med demenssjukdom
erbjuds plats i dagverksamhet som ar specifikt riktad till personer med
demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2010).

Syfte

Syftet med riktlinjerna for insatsen dagverksamhet for hemmaboende
personer med demenssjukdom é&r att sékerstélla att &ven personer med demens
eller demensliknande symtom kan tillgodoses det Socialtjanstlagen (SoL)
avser i 5:4, det vill sdga en aktiv och meningsfull tillvaro tillsammans med
andra. Samma lagrum hanvisar till att omsorgen om é&ldre ska inriktas pa
vardigt liv och vélbefinnande. Insatsen ska &ven underlatta for personen att bo
kvar hemma.
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Socialstyrelsen skriver att syftet med dagverksamhet &r att ge vard och
omsorg till personer med demenssjukdom och att samtidigt erbjuda
narstaende och ibland dven personal i hemtjansten en tillfallig avlGsning.

Mal

Mal for dagverksamheten som vander sig till hemmaboende personer med
demenssjukdom ar att ge dessa personer mojlighet till social samvaro, struktur
och innehall i dagen, dagliga aktiviteter samt sysselsattning. Ett ytterligare
mal &r att avlosa anhoriga.

Utredning, beslut och verkstallighet

Utdver vad som allmant galler for utredning, beslut och verkstallighet av
beslut enligt SoL beskrivs det som ar specifikt for dagverksamhet i dessa
riktlinjer. Dagverksamhet &r en individuellt behovsprovad insats som utreds
och beslutas av bistandshandlaggare enligt 4 kap 1 § Socialtjanstlagen.

I utredningen tydliggors den enskildes individuella behov och férmaga att

tillgodogora sig innehallet i verksamheten och i beslutet bor det framga i hur
stor omfattning den enskilde beviljas dagverksamhet. Verksamheten som ska
utfora stodet ska ha ett uppdrag att utga fran innan verkstalligheten pabarjas.

Verksamhetsinnehall

Dagverksamhet for hemmaboende personer med demenssjukdom erbjuds
efter beviljat bistandsbeslut.

Dagverksamheten ger den enskilde mojligheten till social samvaro,
valbefinnande och meningsfullhet i vardagen. Deltagarna erbjuds stimulans
och funktionstraning och innehallet bygger pa saval spontana som planerade
vardagliga aktiviteter som kan ge struktur och innehall i dagen. De flesta
aktiviteterna sker i grupp och har &ven en social inriktning. Verksamheten
forsoker ta tillvara de enskildas intressen. Stimulansen som dagverksamheten
ger ska leda till att personen uppratthaller/bibehaller sina funktioner langre.
Exempel pa aktiviteter ar promenader, hushallsarbete, tradgardsarbete, utflykt
och lyssna pa musik. Den enskilde betalar for aktiviteter utéver det ordinarie
utbudet till sjalvkostnadspris. Det erbjuds lunch och fika. Kostnaden for mat
beréknas enligt kommunens taxesystem.

Indirekt stod till anhériga

For narstaende kan den enskildes vistelse pa dagverksamhet innebara
avlastning.

Halso- och sjukvard

Under vistelsen i dagverksamhet har kommunen hélso- och sjukvardsansvar
till och med nivan sjukskoterska. Det kan handla om delegerade insatser
sasom Overlamnande av lakemedel och akuta tillfalliga insatser.
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