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Folkhalsa

Att ha en god hélsa ar ett av de viktigaste vardena i livet. Befolkningens
valfard &r en betydelsefull resurs och ett grundlaggande villkor for en positiv
samhallsutveckling. En god folkhélsa kannetecknas av god livskvalitet, hog
medellivslangd, 1ag sjuklighet och jamlikhet i befolkningen.

Halsa handlar om individens fysiska, psykiska, sociala och upplevda tillstand.
Manniskors halsa paverkas av olika bestamningsfaktorer - det vill séga de
faktorer i samhéllsorganisationen och méanniskors levnadsforhallanden som
bidrar till halsa och ohéalsa. En del faktorer dr svara att gora nagot at, ex. det
biologiska arvet eller allménna miljofaktorer. Déaremot kan faktorer som
sammanhanger med hur samhéllet &r organiserat sa som bostadsplanering,
trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak, arbetsmiljder och arbetets
organisation, paverkas genom kollektiva beslut. Andra bestamningsfaktorer
kan hanforas till manniskors levnadsvanor; kost, motion, rékning och
anvéandning av droger.

Folkhalsa handlar om hela befolkningens halsa. En god folkhélsa innebdr inte
bara ett sammantaget gott halsotillstand i befolkningen, utan ocksa att halsan
ar jamnt fordelad. Att arbeta med folkhélsa innebér i grunden att skapa
gynnsamma férutsattningar och miljéer. Det handlar ocksa om att ge
mojlighet till egna halsosamma val. Folkhalsoarbetet sker systematiskt med
malinriktade hélsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser genom att
skapa stodjande miljoer eller undanrdja risker.
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Arv, kon, dlder
Folkhalsoarbete ar ett langsiktigt arbete for att starka och utveckla livsvillkor
som framjar halsa och forebygger ohalsa. Arbetet grundas pa kunskap om
befolkningens hdlsa och om sambanden mellan samhallets utformning och
folkhalsa. Folkhalsoperspektivet maste darfor finnas med i alla delar av
samhaéllsplaneringen.
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Medan ansvaret for individens hélsa &r ett samspel mellan individ och
samhaélle — ar folkhalsan i hogre grad ett ansvar for samhaéllets politiska
forsamlingar och dess myndigheter.
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Mal for folkhalsoarbetet

Det nationella folkhalsomalet

| april 2003 antog Sveriges riksdag ett nationellt évergripande mal for
folkhidlsoarbetet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa pa
lika villkor for hela befolkningen”. For att uppnéd maélet, konkretiseras det i
elva malomraden:

Delaktighet och inflytande
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

©CoNoOR~WNE

Vision Vastra Goétaland — "Det goda livet”

I policyn identifieras sex utmaningar som &r avgdérande i arbetet for en jamlik
och jamstélld halsa i Vastra Gotaland. Utmaningarna ar beroende av och
forstarker varandra och ansluter till det 6vergripande nationella
folkhdlsomalet med tillhérande malomraden. De sex utmaningarna ar att
skapa forutsattningar for:

Jamlika och jamstallda livsvillkor
Trygga och goda uppvéxtvillkor
Livslangt larande

Okat arbetsdeltagande

Aldrande med livskvalitet

Goda levnadsvanor

Avtal mellan Norra Halso- och sjukvardsnamnden och Bengtsfors kommun
Avtalet mellan Norra Halso- och sjukvardsnamnden och Bengtsfors kommun
reglerar samverkan och samfinansiering av folkhélsoradet samt gemensamma
folkhélsoinsatser. Samverkansavtalet forlangs med fyra ar i taget. Nuvarande
avtal géller 2016-2019.

Avtalet anger att:

- Det ska finnas ett tvarsektoriellt folkhalsorad. Folkhalsoradet ska med
utgangspunkt i befolkningens livsvillkor och levnadsvanor identifiera
behov, prioritera, leda och samordna utvecklingen av det lokala arbetet.
Folkhalsoradet ska ocksa arbeta aktivt for att synkronisera prioriterade
insatser med den kommunala planerings- och budgetprocessen. |
folkhalsoradet ska fortroendevalda fran kommunen och Norra halso- och
sjukvardsnamnden inga. De fortroendevalda &r beslutande i radet.

- Ledande tjansteman fran kommun och primarvard ska deltaga i
folkhalsoarbetet. Representanter fran anda samhallsaktorer kan med fordel
inga i folkhalsoradets arbete.

- Till folkhdlsoarbetet ska en heltids folkhélsostrateg vara anstéalld med
kommunen som huvudman for tjansten.

- Folkhéalsoarbetet ska utga fran gemensamt framtagna behovsbilder och ska
bedrivas langsiktigt.
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- Parterna ska varje ar kunna folja folkhalsoarbetes utveckling genom
uppféljning, bade skriftligt och i dialog kring det gemensamma
folkhdlsoarbetet.

- Parterna &r 6verens om att genomféra en drogvaneundersokning for
ungdomar i hogstadiet och gymnasiet var tredje ar.

Statistik dver halsolaget i Bengtsfors kommun

Valfardsredovisningen for Bengtsfors kommun visar statistik over
hélsoutvecklingen i befolkningen. Statistiken grundar sig pa de elva
folkhalsomalen till vilka ett antal indikatorer ar knutna.
Vaélfardsredovisningen sammanstalls i slutet av varje mandatperiod och ska
ligga till grund for lokala politiska beslut som ror befolkningens halsa.

Prioriterade omraden for folkhalsoarbetet i Bengtsfors kommun

Bengtsfors kommuns 6évergripande folkhalsomal

Alla som bor eller vistas i Bengtsfors kommun ska ha méjlighet att leva ett
gott liv med en kénsla av delaktighet och inflytande 6ver den egna
livssituationen och hdlsan.

Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande i samhéllet &r en grundldggande samhéllig
forutsattning for folkhalsan. Sarskild vikt bor laggas vid att starka formagan
och mojligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt
utsatta personer samt barns och ungdomars och aldres mojlighet till inflytande
och delaktighet och ansvar i samhallet.

Alla kommuninvanare ska kanna delaktighet och inflytande 6ver sin egen
livssituation. Invanarna ska ha mojlighet att leva ett aktivt liv, att uppleva
gemenskap med andra och kunna ta del av information och kunskap. Alla
kommuninvanare skall ocksa kanna sig valkomna.

Ekonomiska och sociala férutséttningar

Ekonomisk och social trygghet ar en grundlaggande samhallig forutsattning
for folkhalsan. Inkomst, samhallsklass och utbildning paverkar hélsan i
mycket hog grad.

Det skall finnas likvardiga forutsattningar att skapa ekonomisk och social
trygghet oavsett kon, alder etnisk bakgrund eller funktionshinder.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvéxtvillor &r avgérande for barn och ungdomars halsa
och folkhalsan pa lang sikt. Den 6kande psykiska ohalsan bland barn och
ungdomar uppmarksammas sarskilt liksom utvecklingen av barns och
ungdomars levnadsvanor.

Barn och ungdomar ska ha en bra uppvaxtmiljé och kommunen ska
tillhandahalla bra kvalitet pa forskolor, skolor och fritidsverksamhet.

Moten mellan barn, ungdomar och vuxna ska 6ka. Det ska finnas ett vél
utvecklat foréldrastod.

Overgripande strategi for folkhalsoarbetet:
Folkhalsoarbetet ska:

- vara halsoframjande, genom att finna nya metoder och samarbeten,
utveckla det ordinarie arbetet,
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vara langsiktigt varvid insatser bor ha som mal att integreras i
ordinarie verksamhet, vara tvarsektoriellt och stimulera samarbete
mellan olika parter med samma intresse eller malgrupp,

baseras pa vetenskaplig grund gallande vad som &r halsoframjande
ur ett befolkningsperspektiv.
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