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Tobaksfri skoltid innebéar att elever inte far anvanda
tobak under hela sin skoldag och skoltid, oavsett var
eleven befinner sig.

Syfte

Syftet med handlingsplanen &r att tydliggdra skolornas gemensamma
forhallningssatt till tobak och darigenom underlatta saval den enskilde
medarbetarens som barn och ungdomars forhallningssétt till tobak. Var
forhoppning ar att alla som moter barn och ungdomar i kommunen under
skoltid har kannedom om handlingsplanens innehall och att den efterlevs. Alla
(barn, ungdomar, personal och vardnadshavare) ska kanna till hur man agerar
om man upptécker att nadgon elev anvander tobak. Genom att satta tydliga
granser vill man markera att detta ar viktigt for vara barn och ungdomar
eftersom det handlar om deras framtid, halsa och livskvalitet. Borjar man inte
réka eller snusa som barn eller i tonaren ar chansen mycket god att man
forblir tobaksfri resten av livet.

Mal
Att farre elever kommer att borja anvénda tobak.

Bakgrund

Kommunstyrelsen beslutade den 2012-08-28 att forvaltningen far i uppdrag
att ta fram en handlingsplan for tobaksfri skoltid i Bengtsfors kommun och
forslag pa uppfoljning av tobaksanvandningen i skolan.

Handlingsplanens arbetsgrupp har bestatt av:

Folkhélsosamordnaren

2st Skolskoterskor fran centrala elevhélsan
Bitradande rektor Bengtsgarden
Representant Stromkullegymnasiet
Representant Backeskolan arskurs 1-5

3 st. Elevrads representant fran Bengtsgarden
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Tobakslagen

Begransning av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden
utomhus.

2 § Rokning ar forbjuden

1. i lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pa motsvarande
omraden utomhus vid forskolor och fritidshem.

Aldersgréns

12 § Tobaksvaror far inte séljas eller pa annat sétt lamnas ut i
naringsverksamhet till den som inte har fyllt 18 ar. Den som lamnar ut
tobaksvaror skall forvissa sig om att mottagaren har uppnatt namnda alder.

Om det finns sarskild anledning att anta att en tobaksvara ar avsedd att lamnas
over till ndgon som inte har fyllt 18 ar far varan inte lamnas ut.

Fortydligande/definition om tobak/tobaksvaran

En tobaksvara ar en vara som till ndgon del innehaller tobak och som &r
avsedd att rékas, tuggas, snusas eller sugas pa (enligt definitionen i EU-
direktiven 2001/377/EG) Hit réknas t.ex. cigaretter, cigarrer, cigariller, pip-
och rulltobak, snus, tuggtobak, portionstobak, ratobak och tobak till
vattenpipa. (FHI 2013)

Pa samtliga grundskolor i Bengtsfors kommun &r det rokfria skolgardar 24
timmar. Rektorerna eller utsedd personal pa skolan ansvara for tillsyn och en
tydlig skyltning av rokfri skolgard. Tillsyn kan aven ske av
Dalslandskommunernas gemensamma alkoholhandléggare.

Elevhalsan, skolorna samt folkhalsoradet skall arbeta for:

Att vara en halsoframjande skola som ska arbeta for att starka elevernas
sjalvkansla och halsa.

Att skolan skall erbjuda olika former av rastaktiviteter sa att det blir mer
attraktivt att vara kvar pa skolan.

Att undervisningen kring ANDT f6ljer en rod trad fran forskolan upp till
forsta aret pa gymnasieklass.

Att integrera tobakens skadeverkningar i amnena
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Vid upptackt eller misstanke om att elev anvander tobak under
skoltid, las mer under skolornas egna trivsel och ordningsregler.

Grundskolor arskurs 1-5
Mentor informerar vardnadshavare och skolskoterska.

Grundskolan arskurs 6-9

o Tillsagelse och uppmaning om att upphdra anvandandet.
e Mentor informeras.

e Mentor informerar vardnadshavare och skolskoterska.

e Skolskoterskan skickar informationsbrev till vardnadshavare och
informerar Lokal elevhilsa.

e Skolskoterskan traffar eleven och inleder samtal enligt SOTIS-
modellen (samtal om tobak i skolan)

e Om eleven anvéander tobak under skoltid under pagaende SOTIS-
samtal kontaktas vardnadshavare igen.

e Skolskodterskan meddelar mentor nar SOTIS-samtalen &r avslutade.

e Om eleven fortsatter anvanda tobak pa skoltid efter SOTIS-samtalen
avslutats beslutar rektor i samrad med Lokal elevhélsa vilka atgarder
som ska vidtas.

Stromkullegymnasiets

e Eleverna informeras om tobakens skadeverkningar.

o Tobaksfragan tas upp i utvecklingssamtalet med elev och
vardnadshavare.

o Eleven erbjuds hjélp att sluta.

Handlingsplanen for tobaksfri skoltid omfattar &ven de personer som
tillfalligt besoker skolan.
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Fortbildning for personalen

Personalen pa grundskolan och gymnasieskolan skall minst en gang per ar
erbjudas en utbildning eller pafylinadskonferens i ANDT (Alkohol,
Narkotika, Doping och Tobak).

Ansvarig

Rektorer &r ytterst ansvariga for tobakspolicyn och handlingsplanen féljs. All
personal ska hjélpa till att uppratthalla efterlevnaden av skolans tobaksregler.

Implementering
Handlingsplanen kommer att ga pa remiss till:

Folkhalsoradet

Klassrummen
Ungdomsmottagningen

IFO, Individ- och familjeomsorg
Fritidsgarden

For man ska pa olika arenor fa upp égonen och fa tillfalle att komma med
synpunkter pa handlingsplanen innan den gar det kommunstyrelsen for beslut.
Detta blir da forsta steget i implementering av handlingsplanen.

Dér efter kommer handlingsplanen alltid finnas med som information vid
terminstart pa skolorna.

Handlingsplanen skall laggas ut pa skolornas och kommunens hemsida.

Handlingsplanen kommer att inga som en del i de planerade féraldramoten pa
skolorna.

Samt uppmarksamma under v.47 som tobaksfrivecka- eller i en hélsovecka.

Uppfoljning
Skolorna ansvarar for att en utvardering sker vid lasarets slut.

Vid eventuell revidering av handlingsplanen gors det i ovannamnd
arbetsgruppen innan den gar till kommunstyrelsen for beslut.



