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Folkhalsa

Att ha en god hélsa dr ett av de viktigaste virdena i livet. Befolkningens
valfard ar en betydelsefull resurs och ett grundldggande villkor for en positiv
samhillsutveckling. En god folkhélsa kénnetecknas av god livskvalitet, hog
medellivsldngd, 1&g sjuklighet och jimlikhet 1 befolkningen.

Hilsa handlar om individens fysiska, psykiska, sociala och upplevda tillstdnd.
Mainniskors hilsa paverkas av olika bestimningsfaktorer - det vill sédga de
faktorer 1 samhillsorganisationen och manniskors levnadsforhallanden som
bidrar till hélsa och ohélsa. En del faktorer dr svara att géra nagot at, ex. det
biologiska arvet eller allménna miljéfaktorer. Daremot kan faktorer som
sammanhédnger med hur samhéllet dr organiserat s som bostadsplanering,
trafikmiljo, utbudet av alkohol och tobak, arbetsmiljoer och arbetets
organisation, paverkas genom kollektiva beslut. Andra bestamningsfaktorer
kan hénforas till manniskors levnadsvanor; kost, motion, rokning och
anviandning av droger.

Folkhélsa handlar om hela befolkningens hédlsa. En god folkhélsa innebér inte
bara ett sammantaget gott hélsotillstind 1 befolkningen, utan ocks4 att hédlsan
ar jamnt fordelad. Att arbeta med folkhélsa innebir i grunden att skapa
gynnsamma forutséttningar och miljéer. Det handlar ocksd om att ge
mdjlighet till egna hédlsosamma val. Folkhélsoarbetet sker systematiskt med
malinriktade hilsofrdimjande och sjukdomsférebyggande insatser genom att
skapa stodjande milj6er eller undanrdja risker.
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Folkhélsoarbete ar ett langsiktigt arbete for att stdrka och utveckla livsvillkor
som framjar hdlsa och forebygger ohélsa. Arbetet grundas pé kunskap om
befolkningens hélsa och om sambanden mellan samhéllets utformning och
folkhilsa. Folkhélsoperspektivet maste darfor finnas med i alla delar av
samhéllsplaneringen.

Medan ansvaret for individens hélsa dr ett samspel mellan individ och
samhille — &r folkhélsan 1 hogre grad ett ansvar for samhéllets politiska
forsamlingar och dess myndigheter.

Social hallbarhet och folkhalsa

En central aspekt inom folkhélsa idag &r social hallbarhet, att tillfredsstélla
grundldggande behov utan att &ventyra kommande generationers framtid.
Socialt hallbar utveckling handlar om att bygga ett ldngsiktigt stabilt och
dynamiskt samhiélle dir grundldggande ménskliga behov uppfylls. Folkhélsa
och social hallbarhet 4r en forutséttning for ett demokratiskt samhélle med
samhéllsekonomiskt hallbar tillvixt.

Utgangspunkt
Insatser inom folkhilsoarbetet kan utgé eller beror flera olika styrdokument.

e Globala malen f6r hallbar utveckling - Svenska FN-férbundet

e Nationellt folkhdlsomal och malomraden — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

e Lis barnkonventionen hér | unicef.se

e 050829 visioner se TTindd.indd (vgregion.se)

e Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
(chalsa2025.s¢)

Forutsattningar

Att ha en sidrskild folkhélsostrategi dr ingen garanti for ett gott
folkhilsoarbete, men en sddan kan fungera som ett stod i det konkreta arbetet.
Att bedriva folkhédlsoarbete kraver vissa forutséttningar, sisom att det finns
styrdokument med mél beslutade av kommunfullméktige eller
kommunstyrelsen. Det dr dven viktigt med samordning for att uppné
synergieffekter, kvalitet, hdlsofrimjande arbetssitt och méluppfyllelse i
verksamheterna!.

Uhttps://www.skr.se


https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10245-56073743-2/surrogate/Vision%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland%20-%20Det%20goda%20livet.pdf
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2021/02/Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2021/02/Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
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En forutsdttning for en god folkhélsa dr ldngsiktighet och att folkhélsoarbetet
blir en del av den ordinarie kommunala verksamheten. Folkhélsostrategin ska
vara en del 1 den kommunala styrprocessen och integreras i savdl mél och
budget som i andra végledande styrdokument. Ett tvérsektoriellt arbetssitt och
sé dven det breda dgarskapet dr ndgra av grundpelarna och anses vara
framgangsfaktorer for ett langsiktigt fungerande folkhélsoarbete. Dértill krivs
en aktiv samverkan med civilsamhaéllet for att forverkliga mélet om en bra
livskvalitet och en god hélsa hos invénarna.

Bengtsfors kommun har genom ett folkhdlsoavtal med Delregional ndmnd
norra (DNN) kommit dverens om att samverka i syfte att stirka och utveckla
befolkningens hélsa. Det framgar av avtalet att det ska finnas ett lokalt
folkhélsorad samt en folkhélsostrateg. Avtalet klarldgger ockséa den
gemensamma finansieringen av folkhilsoarbetet.

Bengtsfors kommuns vision

Bengtsfors kommun dr en livskraftig kommun genom samarbete och
individuell utveckling.

Kommunala verksamheter har mojlighet att piverka flera faktorer som har
betydelse for hélsan, sdsom samhillsplanering, skolverksamhet, vard, omsorg,
miljo och natur. Kommunen ér dirmed en betydelsefull aktor 1
folkhélsoarbetet. Da folkhédlsoomradet &r stort och komplext finns det behov
av att fokusera pa vad som dr sérskilt angeldget for var kommun att arbeta
med de kommande aren. I detta dokument presenteras en strategi for hur
kommunens folkhélsoarbete ska utvecklas under perioden 2025-2028.

Foljande strategiska utvecklingsomraden har identifierats:

* Det tidiga livets villkor

» Léarandet genom hela livet och trygg forsorjning- med fokus pé
studiemotivation for fullfoljda studier

* Inflytande och delaktighet

Syfte

Syftet med denna strategi &r att tydliggéra kommunens utvecklingsomraden
for folkhélsa de kommande aren. Detta for att kunna utforma insatser dar det
finns storst behov.

Folkhilsostrategin och dess strategiska utvecklingsomraden ska vara ett stod
for nimnder/utskott och forvaltning nér de planerar hur de ska genomfora sina
politiska uppdrag och aktiviteter.
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Bengtsfors kommuns 6vergripande folkhalsomal

Alla som bor eller vistas i Bengtsfors kommun ska ha méjlighet att leva ett
gott liv med en kinsla av delaktighet och inflytande 6ver den egna
livssituationen och hdlsan.

Strategiska utvecklingsomraden

I arbetet med varje utvecklingsomrade ska alltid foljande perspektiv finnas
med:

Tidiga eAktiviteter/insatser tidigt i alder eller tidigt i
insatser/framjande en process ger mer effekt for bade individen
och férebyggande. och samhallsekonomin

Elllleed Bl sEllsi ] e Aktiviteter/insatser ska strdva efter att oka
hélsa jamlikhet och jamstalldhet i halsa

1) Det tidiga livets villkor med fokus pa hela familjen.

Det tidiga livets villkor ldgger grunden for framtida liv. De forhéllanden som
barn vaxer upp 1 har stor betydelse for bdde det psykiska och fysiska
vélbefinnandet under resten av livet. Att alla barn far en bra start i livet med
goda uppvixtvillkor som stimulerar deras tidiga utveckling, inldrning och
hélsa dr centralt for att uppna jamlik hélsa som barn och som vuxen?

Genom att verka hilsofrimjande for barnens bésta 1 de miljoer dir de
spenderar mest tid; i hemmet, skolan och pa fritiden, finns det goda
mojligheter att skapa trygghet och utjimna skillnader 1 uppvéxtvillkor. Att
skapa stodjande miljoer for positivt fordldraskap dr ocksa viktigt for barnens
hilsa.

2) Larandet genom hela livet och trygg forsorjning-med fokus pa
studiemotivation for fullféljda studier

Forskning har visat pa ett starkt samband mellan barn och ungas hélsa och
larande i forskola och skola. Den kunskap och de kompetenser som uppstér
genom ldrande och skolning skapar mojligheter till mer vilbetalda jobb med

2 Det handlar om jamlik hilsa — Utgdngspunkter for Kommissionens vidare arbete, SOU 2016:55
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battre villkor. Utbildningen i skolan/skolorna bidrar ocksa till att stirka
mentala och sociala resurser hos individen. Med mer kunskap kan individen
aven lattare tillgodogora sig information om exempel hilsorelaterat beteende
och dirmed till att gora aktiva val for sin hdlsa. Arbete eller sysselséttning &r
viktigt for att ma bra. Arbetslosa skattar sin hilsa simre och har en 6kad
psykisk ohélsa jamfort med de som har en sysselsdttning. Arbete ger en
ekonomisk trygghet och innebér ocksé att fa vara med 1 ett sammanhang och
ger en kénsla av meningsfullhet, vilket har stor paverkan pd méanniskors hélsa.
Utbildning och arbete dr d&ven betydelsefulla element f6r inkludering och
integration i samhéllet samt for att minska risken for utanforskap.

3) Inflytande och delaktighet

Delaktighet och inflytande ar nagra av de mest grundliaggande
forutséttningarna for manniskors hilsa. Alla har rétt till delaktighet och
inflytande oavsett kon, etnisk eller religios tillhorighet, funktionsnedséttning,
sexuell ldggning eller &lder. Sdrskild vikt bor laggas vid att stirka formagan
och mojligheten till social och kulturell delaktighet f6r ekonomiskt och socialt
utsatta personer samt barns och ungdomars och dldres mojlighet till inflytande
och delaktighet och ansvar i samhillet. Alla kommuninvanare ska kdnna
delaktighet och inflytande dver sin egen livssituation. Invanarna ska ha
mojlighet att leva ett aktivt liv, att uppleva gemenskap med andra och kunna
ta del av information.

Brist pa inflytande och mojligheter att paverka den egna livssituationen har ett
starkt samband med ohélsa och kunskap.

I och med en édldrande befolkning &r det viktigt att skapa hallbara samhaéllen
att &ldras 1, d& delaktighet dr en av de grundldggande forutséttningarna for
ménniskors hélsa.

WHO:s har identifierat atta fokusomraden

Utemiljoer och byggnader

Kollektivtratik och vigar

Bostader

Social delaktighet

Respekt och social inkludering

Arbete, sysselsittning och medborgarinflytande
Kommunikation och information

Sambhills- och hélsovardstjanster

NN R W=
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Ansvar och roller

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for folkhdlsoarbetet och
forvaltningen har verksamhetsansvaret. Forvaltningen har Folkhilsostrategen
till sin hjalp att forankra och utveckla kommunens folkhalsoarbete.
Folkhélsostrategen tillhor Utvecklings- och administrationsenheten.

Organisation och arbetssatt

Folkhilsoradet
Folkhalsoforum <—— | Folkh3lsonatverk

Beredningsgrupp

Kommunchefens A

ledningsgrupp/
beredningsgrupp

Alla drenden som ska behandlas i folkhdlsoradet gar genom kommunchefens
ledningsgrupp och bereds i beredningsgruppen for folkhilsofragor. Nér
folkhdlsoradet har sammantrétt, tas besluten upp 1 kommunchefens
ledningsgrupp. Tvé gdnger om aret anordnas folkhilsoforum av regionen, dir
samtliga delar av folkhdlsoorganisationen samlas for att diskutera
prioriteringar och insatser. Folkhélsoradet har till uppgift att leda, planera och
folja upp folkhélsoarbetet 1 kommunen samt vara en ekonomisk beslutsenhet
for de medel som tilldelas kommunen fran Hilso- och sjukvardsndmnden.

Folkhilsoradet bestar av:

Kommunstyrelsens samtliga utskottsordforande, tvd representanter fran
Delregional ndamnd norra, kommunchef,

folkhélsostrateg.

Radet har stdende inbjudan till utsedda foretréidare for samhdllsorgan
utanfor den kommunala organisationen, till exempel Polisen, Nérhdlsan och
folktandvarden, till sina sammantrddesmoten.

Uppfdljning

Genom olika medborgarundersokningar kan utvecklingen av Bengtsfors
kommuns invanares hélsa foljas, till exempel. drogvaneundersékningarna och
LUPP-enkit bland ungdomar, Hélsa pé lika villkor (HPLV).-Bengtsfors
kommun har sedan 2022 en hallbarhetsredovisning som visar hur
organisationen arbetar med malen i Agenda 2030.
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Utvardering och revidering

Efter avslutad strategiperiod ska en utvdrdering goras, genom exempelvis att
sammanstélla indikatorerna. I utvirderingen ska det ocksd framkomma vad
som har gjorts och inte gjorts utifrin uppsatta mél. Utvdrderingen ska utgora
underlag for revidering av strategin och/eller for framtagandet av ny strategi
for folkhalsoarbete. Indikatorerna tas fran kolada eller frdn enkéter som
genomforts med olika intervaller.
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