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Ungdomspolitiskt program i Bengtsfors kommun 
 
Ungdomspolitik  
Nationellt 
Det är gynnande för hälsan när individerna i samhället känner att de behövs och kan påverka 
sin situation i den riktning samhällets utveckling går. För att ungdomar skall känna 
delaktighet och möjlighet att kunna vara med och påverka är det viktigt att synliggöra och ge 
frågor som berör ungdomar utrymme. På nationell nivå har regeringen i budgetpropositionen 
2008 föreslagit att målen för ungdomspolitiken från och med 2008 ska vara att ”alla 
ungdomar ska ha verklig tillgång till välfärd och att alla ungdomar ska ha verklig tillgång till 
inflytande”.  
 
Statens Folkhälsoinstitut har fastställt elva nationella övergripande målområden för 
folkhälsan, där aktörer på olika nivåer i samhället ska skapa förutsättningar för en god hälsa 
på lika villkor för hela befolkningen. Några av målområdena är trygga och goda 
uppväxtvillkor, delaktighet och inflytande i samhället samt ekonomisk och social trygghet. 
 
Lokalt  
I kommunens olika övergripande planer, till exempel ”Vision 2014” och i andra sammanhang 
som är viktiga för unga är en politisk strategi där områden för unga lyfts fram och tydliggörs 
angelägen. Den visar vart ungdomspolitiken ska leda och skall vara vägledande för nämnder, 
styrelser och förvaltningar samt andra verksamheter i deras arbete när det handlar om olika 
frågor som gäller unga. En kommun som ger sina ungdomar möjlighet till trygghet, 
självkänsla och framtidstro är en förutsättning för samhällets överlevnad. För att nå detta mål 
är det ofrånkomligt att arbeta tvärsektoriellt. 
 
Unga är en viktig målgrupp att uppmärksamma eftersom de har svårt att göra sina röster hörda 
på grund av att ett stort antal av dem inte uppnått den ålder som krävs för att rösta och många 
unga är ovana att hävda sina intressen. En politisk strategi för unga ger en samlad bild över 
vad kommunen vill åstadkomma och kan på så sätt också fungera som ett verktyg för unga i 
dialog med kommunens förvaltningar.  
 
Ungas levnadsvanor påverkas av den kultur och miljö som de vistas i och genom att påverka 
dessa miljöer positivt, uppmuntras unga att göra bra val för sig själva och sin hälsa. Miljön 
(fysiks och psykisk) bör utformas så att den uppmuntrar till bland annat fysiks aktivitet och 
möten mellan människor. I Bengtsfors kommuns ”folkhälsoplan 2007-2010” lyfts stödjande 
miljöer fram som ett prioriterat område och i ”Vision 2014”uttrycks en strävan efter att 
underlätta enkla och naturliga hälsosamma val. De lyfter också fram vikten av en god 
livskvalitet och delaktighet i samhället. För att stärka känslan av delaktighet i samhället och 
möjlighet att påverka är det av vikt att det skapas möjligheter för ungdomar att kunna 
framföra sina åsikter samt att de känner att de får gehör för sina åsikter från till exempel 
kommunala beslutsorgan. 
 
Under en begränsad tidsperiod i en människas livstid är man ungdom och denna tidsperiod 
definieras olika beroende på yttre omständigheter, till exempel historia, kultur, samhälle och 
inre upplevelser. Enligt Socialstyrelsens definition är man ungdom under tidsperioden 13-20 
år och det är främst mot denna åldersgrupp Bengtsfors kommuns Ungdomspolitiska program 
vänder sig. 
 
Ungdomspolitiska programmet i Bengtsfors 
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Det Ungdomspolitiska programmet skapades under år 2000 och metoden framtidsverkstad 
användes. Vid revideringen av programmet under våren 2007 användes framförallt den 
omfattande enkätstudie1 Lupp som gjorts i kommunen på ungdomar i årskurs 8 på högstadiet 
och i år 2 på gymnasiet och till viss del de ”öppna forumen”2. Under arbetet med revideringen 
samlades tjänstemän, personer från andra verksamheter och ungdomar under två tillfällen och 
diskuterade enkätens resultat och det befintliga Ungdomspolitiska programmet. Nämnderna 
har besökts av Ungdomssamordnaren och behandlat frågan.  
 
 
Syfte  
Syftet med det ungdomspolitiska programmet är att fastställa vilka områden som skall 
prioriteras när det gäller ungdomsfrågor, samt uttrycka kommunens samlade syn på dessa. 
 
 
Ansvarsfördelning och uppföljning 
Det ungdomspolitiska programmet anger mål, delmål och ansvarsfördelning, men detaljstyr 
inte hur ansvarig verksamhet skall arbeta. Varje verksamhet med ansvar i det 
ungdomspolitiska programmet redovisar vad de gjort under året i respektive 
verksamhetsberättelse.  
 
Programmet skall revideras vart tredje år, eller vid tätare intervall om behov föreligger. 
Ansvaret för detta ligger hos ungdomssamordnaren.  
 
Det är viktigt att samtliga ansvariga nämnder, styrelse och förvaltningar tar sitt ansvar i 
ungdomsarbetet. Det samlade ansvaret för det ungdomspolitiska arbetet är gemensamt för 
kommunens verksamheter. Det yttersta ansvaret ligger dock hos Kommunstyrelsen och 
Kommunfullmäktige såsom det främsta kommunala organen när det gäller utövande av 
beslutanderätten och det ledande förvaltningsorganet enligt kommunallagen.  
 
Delmålen i det ungdomspolitiska programmet ska vara möjliga att utvärdera. Det ska vara 
klara, mätbara mål och ansvarig nämnd/styrelse skall framgå av programmet. 
 
 
Övergripande mål för det Ungdomspolitiska programmet  
i Bengtsfors kommun 
 
Bengtsfors kommun ska arbeta främjande och förebyggande för:  
 
● ökad delaktighet och inflytande för ungdomar. 

 
 
 

Övergripande mål: 
                                                           
1 Lupp står för Lokal UPPföljning av ungdomspolitiken. Ungdomsstyrelsen har utformat enkäten på uppdrag av 
Regeringen och syftet var att stimulera och stödja den lokala ungdomspolitiken genom ge kommunerna ett 
verktyg för att arbeta med ungdomspolitik.  
2 ”Öppet forum” är ett inflytande forum där vuxna och ungdomar deltar på lika villkor och pratar om angelägna 
frågor. I slutet av det här forumet har olika områden tydliggjorts som ungdomarna vill arbeta vidare med, med 
de vuxna som stöd.  
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ökad delaktighet och inflytande för ungdomar 
 

 
Delmål  

 
Ansvarig 

Exempel på externa 
samarbetsparter 

 
Möjliggöra för ungdomar 
att kunna framföra sina 
åsikter i kommunala 
beslutsorgan samt andra 
aktuella forum  
 

 
Samtliga nämnder och 
styrelser  

 
 

 
Tillvarata, uppmuntra och 
därigenom utveckla 
ungdomars engagemang 
för samhällsfrågor. 
 

  
Samtliga nämnder och 
styrelser 

  
Polisen 
Föreningar och ideella 
organisationer 
Religiösa samfund 
 

 
Möjliggöra för ungdomar 
att påverka sin fysiska och 
psykiska närmiljö 
 

 
Samtliga nämnder och 
styrelser 

 
Polisen 
Föreningar och ideella 
organisationer 
Religiösa samfund 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


